
 

 4  Tage Jin Shin Jyutsu  Selbsthilfe 
 

22 sagt Offenbarung  
 

mit  Reiner Seifert 
 

Donnerstag  01.12.2022  –  Sonntag  04.12.2022   
 

In diesen Tagen wollen wir das Schwinden des 
Haltens, was uns die höchste Herbstenergie mit dem 

Übergang in die Winterruhe  vormacht, in uns 
Aufnehmen und somit das Vertrauen (23) stärken, 

dass die kommende Winterruhe die größt mögliche 
Regeneration und somit auch Fluss in uns ermöglicht  
und das kommende Frühjahr im Jahr 23 leichter von 

der Hand geht. 
  

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
 

Beginn :  Donnerstag  um  9.00 Uhr  
Ende:     Sonntag nach dem Kaffee/Tee trinken um ca.17.00 Uhr 

 
Kursgebühr :  280,00 € incl. MWST  

 
Wir bitten um eine  schriftliche oder telefonische Anmeldung . 

Bei diesem Kurs besteht keine Übernachtungsverpflichtung. Wasser/Tee/Kaffee 
und Kuchen werden von uns bereitgestellt. 

 
Eine begrenzte Anzahl von Übernachtungsmöglichkeiten bietet unser 

Haus. Die Kosten dafür liegen  
bei 25,00 € inkl. MWST pro Nacht. 

 
Anmeldung und Informationen: 

Dagmar  und Reiner Seifert 
Langsodel 1 

56357 Lipporn 
06775/968822 

dagmarklara.seifert@gmail.com 
www.jsj-mainz.de 


